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O AUTORZE I DOKUMENCIE

Ponizszy program szkolenia zostat opracowany przez Jarka Borowca, pilota paralotniowego z
wieloletnim doswiadczeniem ktéry posiada praktyczng znajomoscig dydaktyczng, ktérg zyskat przy
wspotpracy z réznymi szkotami paralotniowymi z Europy. Autor posiada réwniez doswiadczenie z
prowadzenia treningdw bezpieczenstwa, oraz praktyczng znajomosé wykonywania figur
akrobacyjnych — 20 letnie doswiadczenie lotnicze. Opracowanie ponizszego programu jest wynikiem
wielu godzin pracy. Niniejszy dokument bazuje w duzym stopniu na czeskim programie szkolenia, ale
w zadnym przypadku nie jest to odpowiednik jeden do jeden. Niektdre czesci zostaty wzbogacone, a
niektére zredukowane na bazie wtasnych przemyslen oraz doswiadczen. Program jest udostepniony
za darmo dla wszystkich oséb, szkét, ktére sg zainteresowane uczeniem sie nowych rzeczy i
przeprowadzaniem szkolen na wyzszym poziomie, w jasny i schematyczny wrecz sposéb. Dokument
moze postuzy¢ jako pomoc dydaktyczna i moze by¢ dowolnie wykorzystywany przez kazdg szkote
paralotniowa. Autor wyraza rowniez zgode na ewentualne zgtoszenie tego programu szkolenia do
polskiego Urzedu Lotnictwa Cywilnego. Program w ocenie autora ma w jasny sposob definiowadé
zakres szkolenia i wywazy¢ potrzeby komercyjne szkoty wzgledem kursantéw poszukujgcych
konkretnej dobrze pouktadanej wiedzy. Stworzony program odnosi sie tylko do szkolenia
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podstawowego na pilota paralotni, ktére zakonczone jest egzaminem. Nalezy zdecydowanie
podkresli¢, ze niniejszy dokument nie jest prawnie zatwierdzonym dokumentem i moze stuzy¢ na tym
etapie jedynie jako pomoc dydaktyczna, naukowa. Wszelkie uwagi konstruktywne sg mile widziane i
moga by¢ przekazywane na adres email: jarek@flyordie.info.

WPROWADZENIE / WYMAGANIA

1.1.Ten program szkolenia przeznaczony jest dla wszystkich uczniéw ubiegajacych sie o SK
(swiadectwo kwalifikacji pilota paralotni).

1.2.Sytuacja meteorologiczna podczas programu powinien spetnia¢ warunki lotu VFR wedtug
aktualnego prawa.

1.3. Do szkolenia moze zosta¢ dopuszczona osoba ktdra osiggneta minimum 15 lat. U oséb mtodszych
niz 18 lat wymagana jest zgoda rodzicéw/opiekundw.

1.4.Instruktor prowadzacy szkolenie jest odpowiedzialny za przestrzeganie procedur szkolenia i jego
schematu.

1.5.Kazde szkolenie powinno by¢ dokumentowane jasnym raportem szkolenia (wzér w zatgczniku
numer 1) ktdry bedzie archiwizowany w siedzibie szkoty/ certyfikowanego osrodka do 5 lat.

1.6. Instruktor prowadzacy szkolenie powinien mie¢ pomoce dydaktyczne w postaci:

1) Specjalistyczne ksigzki, publikacje dydaktyczne,
2) Mape przestrzeni powietrzne;j.
1.7.W trakcie nauki praktycznej instruktor powinien mie¢ do dyspozycji:
1) Narzedzia do udzielenia pierwszej pomocy, apteczka,
2) Telefon do najblizszego centrum medycznego, szpitala,
3) Wiatrowskaz kierunku i sity wiatru,
4) Kontakt radiowy z kursantem,
5) Samochdd w przypadku nieplanowanej akcji ratowniczej,
6) W przypadku szkolen wysokogérskich kontakt radiowy lub telefoniczny z gérska jednostka
ratunkowa.

1.8.Szkolenie jest dokumentowane w formie raportu, ktéry jest przekazywany na korncu szkolenia
kursantowi w formie kopii.

1.9. Uczestnictwo w szkoleniu jest dokumentowane w raporcie podpisem ucznia oraz instruktora.

1.10. Przed rozpoczeciem szkolenia kazdy kursant powinien by¢ zapoznany w stopniu minimalnym
z paralotnig wedtug ponizszych punktéw:

1) Opis techniczny,

2) Procedury bezpieczenistwa,

3) Uzytkowanie oraz utrzymanie sprzetu,
4) Przedstartowa kontrola,

5) Sytuacje krytczyne lotu.

1.11. Podczas oceniania kursantéw w trakcie praktycznej czesci szkolenia, instruktor jest
zobowigzany do wydawania nastepujgcych jasnych ocen ktére bedg zrozumiate dla kursanta:
Zaliczony — bez bteddw, btedy poprawnie skorygowane w czasie,

Niezaliczony — btedy naprawiane za pdzno lub w ogéle.
Lub
1 Celujaco — bez btedow,
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2 Bardzo dobrze —mate btedy poprawnie skorygowane w czasie,
3 Dobrze — btedy naprawione w dostatecznym zakresie czasowym,
4 Niedostatecznie — btedy naprawiane za pdzno lub w ogdle.

1.12. Oceniane czesci praktycznej
1) Przygotowanie do lotu, checklista/kontrola przedstartowa
2) Przebieg startu
3) Przeprowadzenie lotu wedtug zleconego zadania
4) Planowanie lgdowania, prawidtowe wytracanie wysokosci
5) Ladowanie

1.13. Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen kursant powinien by¢ zapoznany ze sposobem
uzycia systemu ratowniczego (RSH).

1.14. Liczba lotéw i godzin w programie szkolenia to wartosci minimalne. O ich realnej liczbie
decyduje instruktor na podstawie oceny i zdolnosci kursanta.

1.15. Instruktor dopuszcza kursanta do kolejnych ¢éwiczen tylko wtedy kiedy wszystkie wczesniejsze
zadania/¢wiczenia zostaty opanowane.

1.16. Przed kazdym éwiczeniem praktycznym w ktédrym znajdujg sie nowe elementy, instruktor
powinien przeprowadzi¢ przygotowanie w takim zakresie aby wszystko zostato dobrze
zrozumiane przez kursanta.

1.17. Kursant nie moze prowadzi¢ samodzielnych lotow bez opieki instruktora.

1.18. Egzamin koricowy moze by¢ przeprowadzony przez egzaminatora ktérego udziat w czesci
praktycznej nie przekracza 50% catego szkolenia.

1.19. Osoba prowadzaca szkolenie, probujgca uzyskac uprawnienia instrukora powinien by¢ pod
opieka innego instruktora ktéry posiada przynajmniej 2 lata doswiadczenia.

1.20. Maksymalna liczba kursantéw na jednego instruktora to 8 osdb. Jezeli szkolenie prowadzi
wieksza liczba instruktoréw, liczba kursantéw sumuije sie.

1.21. Instruktor powinien zapewni¢ bezpieczenstwo na starcie jak i rdwniez na lgdowisku.
Wszystkie loty wysokoSciowe na starcie jak i rGwniez lgdowisku powinny by¢ pod opieka
instruktora. W rezultacie oznacza to ze dla przeprowadzenia bezpiecznego ¢wiczenia lotéow
wysokosciowych z oddalonym miejscem lagdowania potrzeba dwdch instruktoréw.

1.22. Do przeprowadzenia szkolenia mogg by¢ wykorzystane tylko i wytgcznie certyfikowane
paralotnie o kategorii EN-A, B.

1.23. Uprzeze muszg posiadaé certyfikat wytrzymatosciowy wedtug normy EN 1651.

1.24. Uprzeze muszg posiadaé protektor kregostupa o minimalnej grubosci 14cm i szerokosci 28cm.

1.25. W trakcie szkolenia kursant powinien posiada¢ certyfikowany kask ochronny.

1.26. W trakcie lotow wysokosciowych powyzej 30m AGL kursant powinien posiadaé obowigzkowo
ratowniczny system hamujacy (RSH).

1.27. Dodatkowym niewymaganym elementem wyposazenia kursanta jest odpowiednie obuwie
usztywniajgce staw skokowy.

1.28. Podczas lotow wysokosciowych przebiegajgcych obok innych obiektow latajgcych kazdy
kursant powinien by¢ oznaczony wstgzkg ktéra bedzie dobrze widoczna dla innych obiektéw
latajgcych.
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PRZYGOTOWANIE TEORETYCZNE DO SK PILOTA PARALOTNI

Czesc teoretyczna to pierwsza czesc szkolenia. Prowadzona jest przez instruktora lub lektora, ktéry
posiada odpowiednig wiedze z danego zakresu. Uczestnictwo powinno by¢ wykazane w raporcie
koncowym. Kolejnos¢ szkolenia powinna by¢ taka aby zawsze dana czes¢ przedmiotu pokryta
odpowiednie zagadnienia przed nadchodzgcym szkoleniem praktycznym.

Przedmioty szkolenia teoretycznego

Przedmiot: Zalecany zakres czasowy:
Aeordynamika 1,0 godziny
Meteorologia 1,0 godziny
Nauka latania 2,0 godzina
Budowa i konstrukcja paralotni 1,0 godzina
Nawigacja 1,0 godzina
Manwery bezpiecznstwa, sytuacje krytyczne 3,0 godziny
Przepisy 1,0 godziny
Pierwsza pomoc 1,0 godziny
Kolejnosc figur, rozwdj pilota po szkoleniu 1,0 godzina
tacznie 12 godzin

Spis wiedzy tematycznej

Podpunkty poszczegdlnych kategorii sg prezentowane jako wzorzec dydaktyczny dla wyktadowcy i
lektora. Lektor, wyktadowca samodzielnie dobiera zakres tematyczny dla kategorii gtéwnych
wymienionych w tabeli przedmiotdw.

Aerodynamika
1) Cisnienie powietrza (ci$nienie statyczne, dynamiczne, faczne).
2) Optyw laminarny i turbulentny.
3) Rodzaje oporu, wptyw na lot paralotni.
4) Optyw strug profilu paralotniowego, powstanie podcisnienia, zaleznosci zwigzane z optywem.
5) Kat natarcia — zaleznosci zwigzane ze zmianami oporu oraz cisnienia.
6) Wptyw zachowania paralotni na zmiane kata natarcia — moment oderwania strug.
7) Wyliczenie obcigzenia powierzchni skrzydta i jego wptyw na lot.
8) Krzywa biegunowa — wptyw na opadanie i doskonatosc.
9) Whptyw wiatru na doskonatosé, predkosé paralotni w stosunku do ziemi i catego uktadu.
10) Stabilnos¢ czaszy paralotni.
11) Profil samostateczny sposdb dziatania.

Meteorologia
1) Temperatura i jej zmiana wraz z wysokoscia.
2) Cisnienia ijego zmiana w stosunku do wysokosci.
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Podstawowy podziat zachmurzenia.

Powigzanie pogody z poszczegdlnymi typami zachmurzenia.

Ogrzewanie atmosfery. Nierdwnomiernos¢ w ogrzewaniu terenu.

Powstawanie praddéw termicznych.

Podstawy synoptycznej meteorologii — przeptyw powietrza (kierunek i predkos¢ wiatru)
Fronty atmosferyczne. Podziat, predkos¢ poruszania, niebezpieczenstwa z tym zwigzane.
Gorskie i dolinowe prady powietrza.

10) Specyfika przeptywu termicznego w gorach.
11) Wyznaczanie sity i predkosci wiatru.
12) Turbulencja wywotana przeszkodami. Zawietrzne, rotory niebezpieczeristwa z tym zwigzane.

13) Burze — podstawy zwigzane z powstawaniem i niebezpieczenstwem dla pilota paralotni.

Nauka latania

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Wptyw wiatru na start, zakret, predkosc¢ wzgledem ziemi, doskonatos¢ i lgdowanie.
Kontrola przedstartowa (checklista).

Wazne informacje o danym terenie lotnym (przestrzen powietrzna, przepisy, meteorologia,
praktyczne wykorzystanie terenu).

Przeliczanie kilometréw na godzine na metry na sekunde i odwrotnie.

Technika aktywnego pilotazu w trakcie turbulencji.

Trymery oraz speed-system — uzycie, funkcje.

Budowa i konstrukcja paralotni

1) Podstawowe czesci skrzydta paralotni.

2) Funkcje poszczegdlnych czesci paralotni.

3) Utrzymanie stanu technicznego oraz wykonywanie naprawy czaszy.

4) Kontrola techniczna sprzetu.

5) Kategorie bezpieczenstwa paralotni, rodzaje certyfikacji, réznice pomiedzy EN certyfikacjg i
DGAC.

6) Rodzaje linek paralotniowych. Parametry, wytrzymatos¢, wptyw warunkéw atmosferycznych
na zuzycie.

Nawigacja

1) Ksztat kuli ziemskiej, rownolezniki i potudniki

2) Woykorzystanie jednostek czasu w lotnictwie — UTC, CEST.

3) Wschdd i zachdd storica — okresy, zmiany por roku.

4) Mapy —rodzaje, skale, topografia.

5) GPS —sposdb dziatania na przyktadzie urzgdzenia, wykorzystanie w lotnictwie, ustawienia.

6) Variometr —sposdéb wykorzystania na przyktadzie urzadzenia, ustawienia.

Manewry bezpieczenstwa, sytuacje krytyczne

1)
2)

3)

4)

Uszy — wykorzystanie, sposéb wykonania, wprowadzenie, wyprowadzenie.

Podwiniecie asymetryczne — sposdb powstania, reakcja paralotni, zachowanie pilota,
kontrola kierunku, niebezpieczeristwa, wprowadzenie, wyprowadzenie,

Frontstall — sposdb powstania, reakcja paralotni, zachowanie pilota, rozwigzanie problemu,
niebezpieczenstwa, wprowadzenie, wyprowadzenie.

B-Stall — wykorzystanie, sposéb wykonania, reakcje paralotni, zachowanie pilota,
niebezpieczenstwa zwigzane z wprowadzeniem, wyprowadzeniem.
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Spirala — sposdb powstania, reakcja paralotni, przecigzenia, predkosé¢ opadania,
wprowadzenie, wyprowadzenie, zagrozenia, blackout.

Negatywka — sposdb powstania, reakcja paralotni, moment oderwania strug, zmiany sity na
steréwkach, wyprowadzenie, zachowanie pilota, niebezpieczenstwa.

FullStall — sposéb powstania, moment oderwania strug, zmiana sity na steréwkach,
wyprowadzenie, zachowanie pilota, niebezpieczenstwa.

Krawat — sposéb powstania, zagrozenia, zachowanie pilota, niebezpieczenstwa.

Uzycie ratowniczego systemu hamujgcego (RSH) — sposdb uzycia, zagrozenia, zachowanie
pilota, predkosc opadania wzgledem uktadu ,,V”, wahadto.

10) Ladowanie we wodzie — zagrozenia, zachowanie pilota.

11) Lgdowanie na drzewie — zagrozenia, zachowanie pilota.

12) Ciagniecie pilota przez paralotnie po ziemi podczas silnego wiatru — zachowanie pilota,

przeciwdziatania.

13) Lgdowanie na drutach wysokiego napiecia — niebezpieczenstwa, zachowanie pilota i innych

0s6b znajdujgcych sie w poblizu.

14) Przewianie pilota na zawietrzng strone gory — rozwigzanie problemu, zachowanie pilota,

niebezpieczenstwa.

Przepisy

1)
2)
3)
4)

Prawo drogi, pierwszenstwo.
Separacja.

Rozdzielenie przestrzeni powietrznej.
AIP, AUP, NOTAM

Pierwsza pomoc.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Zasady wzywania pierwszej pomocy.

Reanimacja, sztuczne oddychanie, masaz serca.

Ztamania — sposdb postepowania.

Krwotoki —tamowanie.

Szoki pourazowe — niebezpieczenstwa.

Urazy kregostupa — postepowanie.

Ryzyka podczas latania — sprzet, protektor, rezim picia wody przy wysokiej temperaturze,
wychtodzenie organizmu.

Kolejnos¢ figur, rozwoéj pilota po szkoleniu

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Omodwienie i znaczenia treningu naziemnego dla poprawnego i bezpiecznego dalszego
rozwoju pilota. Przeznaczanie czasu na trening naziemny poza lataniem.

Wptyw treningu naziemnego na bezpieczenstwo startu i czucie skrzydta w powietrzu.
Podkreslenie znaczenia spirali, oraz upadku spiralnego jako figury ktéra moze wystgpic po
kazdym duzym podwinieciu/powikfaniu.

Hustawka jako figura poprawiajgca umiejetnosci pilotazowe w termicznym lataniu. Poprawne
ttumienia oscylacji czaszy.

Trening bezpieczenstwa — krdtkie omoéwienie ilosci figur i koniecznosci odbywania treningéw
bezpieczenstwa.

Wingover — figura wysokiej jakosci znacznie rozwijajgca umiejetnosci pilotazowe pilota,
podkreslenie niebzpieczenstw zwigzanych z treningiem.
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SCHEMAT PRAKTYCZNEGO SZKOLENIA DO SK PILOTA PARALOTNI

Nazwa ¢wiczenia:

Zalecana ilos¢ lub czas:

Przygotowanie do lotu, kontrola przedstartowa | 30 minut
Ustawienie skrzydta do startu klasycznego 30 minut
Ustawienie skrzydta do startu odwréconego 30 minut
Trening startu klasycznego 6 godzin
Trening startu odwrdconego 6 godzin

Trening w powietrzu do SK pilota paralotni

Nazwa ¢wiczenia:

Zalecanailosc:

Lot po prostej wraz ze zwrotami 090 i 180 5 lotéw
stopni.

Zakrety o 360 stopni i 6semkowanie 5 ¢éwiczen
Ladowanie we wczeéniej wyznaczonym miejscu | 5 lotéw
50x50 metrow.

»Mate uszy” wraz ze zakretami z jednej linki 3 ¢wiczenia
rzedu w kombinacji ze speed systemem

Ladowanie na ,matych uszach” z jednej linki 3 ¢wiczenia
rzedu A

Lot wysokosciowy termiczny powyzej 300m 15 lotéw
AGL

Aktywny pilotaz — hustawka powyzej 300m AGL | 2 ¢wiczenia

Asymetryczne podwiniecie za tasmy rzedu A,
dynamiczne bez reakgc;ji pilota do maksymalnie
1/2 powierzchni skrzydta.

Nieokreslone, niewymagane, decyzja zalezna
od instruktora wzgledem wysokosci lotu i
stopnia doswiadczenia kursanta.

Lot zaglowy Nieokreslone, niewymagane, decyzja zalezna
od instruktora wzgledem wysokosci lotu i
stopnia doswiadczenia kursanta.

B-stall Nieokreslone, niewymagane, decyzja zalezna

od instruktora wzgledem wysokosci lotu i
stopnia doswiadczenia kursanta.

Duze uszy z dwdch linek rzedu A w kombinacji
ze speed systemem

Nieokreslone, niewymagane, decyzja zalezna
od instruktora wzgledem wysokosci lotu i
stopnia doswiadczenia kursanta.

Asymetryczne podwiniecie z kontrolg kierunku

Nieokreslone, niewymagane, decyzja zalezna
od instruktora wzgledem wysokosci lotu i
stopnia doswiadczenia kursanta.

Podwiniecie czotowe/ Frontstall bez reakcji
pilota.

Nieokreslone, niewymagane, decyzja zalezna
od instruktora wzgledem wysokosci lotu i
stopnia doswiadczenia kursanta.

Spirala

Nieokreslone, niewymagane, decyzja zalezna
od instruktora wzgledem wysokosci lotu i
stopnia doswiadczenia kursanta.
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TRENING NAZIEMNY DO SK PILOTA PARALOTNI

Wymagania dotyczace przystapienia do cwiczen
Wiek minimalnie 15 lat, do 18 lat tylko i wytgcznie za pisemng zgodg opiekuna.

Zapoznanie z paralotniarstwem

Kursant powinien by¢ w mozliwie maksymalnym stopniu zapoznany z ryzykami zwigzanymi z
czynnym uprawianiem paralotniarstwa. Instruktor powinien wskaza¢ kursantowi ze wszystkie
komendy wydawane na radiu przez instruktora nie mogg by¢ odrzucone i muszg by¢ wykonywane w
mozliwe jak najkrotszym czasie. Wszyscy instruktorzy muszg sie przedstawic¢ z imienia i nazwiska, a na
zyczenie kursanta muszg pokazaé wazng licencje instruktora, ewentualnie potwierdzenie ze aktualnie
ubiegajg sie o licencje instruktora i odbywajg praktyke instruktorska.

Warunek zaliczenia: Kursant zna ryzyka zwigzane z czynnym uprawianiem paralotniarstwa.

Zapoznanie ze skrzydlem paralotniowym
Instruktor powinien zapoznac kursanta ze wszystkimi czesciami paralotni i wyttumaczy¢ ich funkcje.

Zawartos¢ listy czesci: czasza paralotni, krawedz natarcia, krawedz sptywu, stabilizatory, zebra,
komory, liny i ich system wigzania, sterdwki i ich funkcja, tasmy i ich podziat.

Warunek zaliczenia: Kursant zna podstawowe elementy paralotni i ich funkcje.

Zapoznanie z uprzeza i resztg akcesorii paralotniowych

Instruktor powinien zaprezentowac kursantowi uprzaz i wskazac najwazniejsze jej czesci oraz
wyttumaczy¢ funkcje, sposdb dziatania. W kolejnym etapie instruktor powinien praktycznie pokazaé
w jaki sposdb poprawnie wszystko pozapinac i wyregulowac. W nastepnej kolejnosci kursant zapina
wszystko samodzielnie gdzie na koricu odbywa sie kontrola przez instruktora.

Warunek zaliczenia: Kursant jest w stanie samodzielnie poprawnie zapig¢ uprzaz i dostosowac jg do
swojego ciata.

Kontrola przedstartowa
Instruktor powinien wyttumaczy¢ kursantowi jak wazna jest kontrola przedstartowa wszystkich
punktow i ze powinna by¢ obowigzkowo przeprowadzona przed kazdym startem.

Uprzaz: tasmy udowe, tasma piersiowa, tasma krzyzowa (jezeli wystepuje) tasmy ramieniowe,
kontrola uchwytu od ratowniczego systemu hamujgceho (RSH), kontrola zapiecia kasku ochronnego,
kontrola poprawnego wpiecia skrzydta w karabinki nosne urzpezy.

Linki: kontrola wszystkich linek i ich poprawnego roztozenia, kontrola steréwek, kontrola linek
wzgledem nieréwnosci terenu, i innych przeszkéd np. kamieni.

Skrzydto: poprawne roztozenie paralotni/skrzydta w osi wiatru.

Pogoda: kontrola predkosci i kierunku wiatru, kontrola niebezpiecznych sytuacji meteorologicznych
(CB, zachmurzenie, réwniez poza pilotem i jego startem).
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Przestrzen: kontrola przestrzeni startu, czy wystepuje wolna bezkolizyjna przestrzen czy nie.

Warunki zaliczenia: Kursant zna liste kontrolng przedstartowa, rozumie jej waznosc i potrafi sie do
niej samodzielnie zastosowac.

Ratowniczy system hamujacy (RSH)

Instruktor powinien zapozna¢ kursanta z zasadami i sposobem uzycia systemu ratowniczego, jak i
rowniez ze sposobem utrzymania jego dobrego stanu technicznego. Instruktor pokaze praktycznie jak
zamocowany jest ratowniczy system w uprzezy oraz zademonstruje w jaki sposdb z niego skorzystaé
w przypadku sytuacji krytycznej. Nalezy zwréci¢ réwniez uwage na koniecznos¢ systematycznego
przektadania ratowniczego systemu, sprawnym przechowywaniu, i wptywach wilgotnosci na czas
otwarcia.

Warunki zaliczenia: Kursant zna zasady uzycia systemu ratowniczego oraz wie w jaki sposéb dbac o
jego stan techniczny.

Zapoznanie z podstawowymi aerodynamicznymi zasadami lotu
Instruktor powinien wyttumaczy¢ kursantowi na czym polegajg podstawy aerodynamiki lotu
paralotni. Kursant powinien by¢ w stanie zrozumiec dlaczego paralotnia zakreca, hamuje,
przyspiesza.

Warunki zaliczenia: Kursant jest zapoznany z podstawami aerodynamiki i rozumie dlaczego
paralotnia zakreca, przyspiesza, hamuje.

CWICZENIA PRAKTYCZNE TRENINGU NAZIEMNEGO

Trening wyciagania skrzydia nad glowe - start klasyczny

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 6 m/s.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt wzrokowy z kursantem.

Cel tego ¢wiczenia to nauka wyciggania skrzydta nad gtowe bez oderwania od ziemi, wraz z
delikatnym manewrowaniem, poruszaniem sie. Instruktor powinien najpierw samodzielnie
zademonstrowad caty start wraz z jego przygotowaniem. Instruktor powinien wskaza¢ kursantowi
roznice jakie powstajg przy réznych predkosciach wiatru w trakcie unoszenia skrzydta nad gtowe.

Warunek przystgpienia: Kursant jest w stanie poprawnie wykonaé kontrole przedstartows.

Warunek zaliczenia: Kursant jest w stanie poprawnie wyciggng¢ skrzydto nad gtowe i przygotowad sie
do startu.

Trening wyciagania skrzydla nad glowe - start odwrocony

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 6 m/s.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt wzrokowy z kursantem.

Cel tego ¢wiczenia to nauka wyciggania skrzydta nad gtowe bez oderwania od ziemi. Wraz z
delikatnym manewrowaniem, poruszaniem sie. Instruktor powinien pokaza¢ praktycznie kilka razy na
czym polega start odwrdcony i wyttumaczy doktadnie wszystkie rzeczy z tym zwigzane. Zwrdci
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szczegdlng uwage ze nauka startu odwrdconego z przektadaniem steréwek w trakcie odwracania jest
bardzo niebezpieczna i zabroniona.

Warunek przystgpienia: Kursant jest w stanie poprawnie startowac startem klasycznym.

Warunki zaliczenia: Kursant jest w stanie poprawnie wyciggng¢ skrzydto nad gtowe startem
odwréconym i w trakcie odwracania do lotu do przodu nie przektada steréwek w rekach.

Start z oderwaniem od ziemi

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s.

Przewyzszenie startu: maksymalne 50m — wysokos¢ lotu do 15m AGL.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem.

Cel tego ¢wiczenia to nauka poprawnego startu i lgdowania. Instruktor powinien praktycznie pokazac
na czym polega krotki lot z oderwaniem od ziemi i poprawnym lgdowaniem. Zapozna kursanta z
trzema fazami lotu: 1 — wyciggniecie paralotni nad gtowe; 2 — kontrola wzrokowa czaszy i korekcja
toru lotu; 3 — przyspieszenie i oderwanie od ziemi. Podczas lgdowania instruktor powinien zwrécic
uwage na lgdowanie pod wiatr na optymalnej mniejszej juz predkosci.

Warunki zaliczenia: Kursant zna wszystkie fazy startu, potrafi wystartowac i poprawnie wylagdowac
na paralotni.

CWICZENIA PRAKTYCZNE LOTU

Wymagania dotyczace przystapienia do ¢wiczen

Wiek minimalnie 15 lat, ponizej 18 roku tylko i wytgcznie za pisemng zgoda opiekuna.

Wypetniony nagtowek raportu koricowego wiacznie z ocenami z wczesniejszych ¢wiczen oraz zajec
dydaktycznych.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen praktycznych lotu, kursant powinien by¢ zapoznany ze sposobemi
dziataniem ratowniczego systemu hamujacego (RSH).

Obowiazkowe ¢wiczenia

Lot po prostej wraz z zakretami o 90 i 180 stopni

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s. Warunki nietermiczne.

Przewyzszenie startu: 30-250m lub hol do wysokosci 50-250m AGL.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.

Instruktor powinien wyttumaczy¢ kursantowi na czym polegajg ptynne zakrety, oraz na czym polega
praca ciatem w uprzezy i jaki ma wptyw na sterowanie. Kursant po oderwaniu od ziemi leci na
ladowisko wygkonujgc tagodne zakrety 0 90 i 180 stopni.

Warunek przystapienia: Kursant jest w stanie poprawnie startowac startem klasycznym.

Warunek zaliczenia: Kursant jest w stanie samodzielnie wystartowaé, manewrowac oraz wylgdowad.
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Trening zakretéw o 360 stopni i 6semek

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s. Warunki nietermiczne.

Wysoko$¢ rozpoczecia: minmum 100m AGL.

Wysokos¢é korncowa: minimum 50m AGL.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.

Instruktor powinien wyttumaczy¢ na czym polega dobrze wykonany ptynny zakret o 360 stopni oraz
6semkowanie na paralotni. Instruktor powinien wyttumaczy¢ jak wazna jest znajomos¢ wykorzystania
360-tek w termice oraz 6semkowania w lotach zaglowych. Lgdowanie powinien by¢ wykonane do
wczesniej wyznaczonej strefy lgdowania.

Warunek przystgpienia: Kursant potrafi wytraca¢ wysokos¢ po przez fagodne zakrety 0 90i 180
stopni.

Warunek zaliczenia: Kursant jest w stanie wykonywac ptynne 360-tki i ,6semki” w czasowym limicie
do 35 sekund trwania manewru.

Ladowanie do wyznaczonej strefy ladowania

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s. Warunki nietermiczne.

Rozmiar wyznaczonej powierzchni lgdowania: 50x50m.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.

Instruktor powinien wyttumaczy¢ kursantowi na czym polega poprawne planowanie lgdowania oraz
wytracanie wysokosci dla potrzeb lgdowania o wyznaczonej powierzchni. Kursant po wystartowaniu
przy pomocy odpowiednich zakretéw wytraca wysokos¢ w taki sposdb aby sie zmiescit w
wyznaczonej strefie lgdowania. Instruktor powinien poinformowac kursanta ze lagdowanie w
wyznaczonej strefie moze sie odby¢ tylko i wytgcznie wtedy, jezeli na jego drodze nie ma innych
statkéw powietrznych na kursie kolizyjnym. Cwiczenie planowania podejécia do ladowania powinno
sie odbywacd na dwa sposoby. Pierwszy sposdb to lgdowanie pod wiatr, wytracanie wysokosci przed
strefg ladowania. Drugi sposdb to wytracanie wysokosci za strefg lgdowania, podejscie z wiatrem i
lagdowanie pod wiatr. Trzeci sposob to wytracanie wysokosci z boku strefy Ilgdowania. Podejscie
bokiem do wiatru i lgdowanie pod wiatr.

Warunek przystgpienia: Kursant potrafi wytraca¢ wysokosc po przez stosowanie zakretéw o 90, 180 i
360 stopni.

Warunek zaliczenia: Kursant jest w stanie kilka razy samodzielnie wylgdowac¢ we wczesniej
wyznaczonej strefie lgdowania o powierzchni 50x50m. Kursant powinien wykonac kilka podejs¢ z
réznych stron, gdzie ostatecznie lgduje pod wiatr.

Mate uszy wraz zakretami o 360 stopni i speed systemem (wytracanie wysokos$ci)
Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s. niewymagajace warunki termiczne.

Wysoko$¢ rozpoczecia: minimalnie 100m AGL.

Wysokos$¢ koncowa: minimalnie 50m AGL.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.

Instruktor powinien wyttumaczy¢ jakie przeznaczenie ma caty manewr i jak wazny jest dla
bezpiecznego latania, szczegdlnie w przypadku turbulentnych warunkéw atmosferycznych i
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nadchodzgcego zagrozenia ze strony pogody. Instruktor powinien zwrdéci¢ uwage ze w przypadku
btednego pociagniecia lin od tasm rzedu A moze dojs$¢ do nieoczekiwanego podwiniecia skrzydta.
Instruktor powinien wyttumaczy¢ jakie sg réznice konstrukcyjne poszczegdlnych paralotni
(nierozdzielone tasmy rzedu A, rozdzielone tasmy rzedu A na A i A-prim). Trening figury nalezy
wykonac réwniez z wykorzystaniem speed-systemu. Lgdowanie powinien by¢ wykonane do wczesniej
wyznaczonej strefy lgdowania. Instruktor powinien wyttumaczy¢ kursantowi na czym polega
sterowanie ciatem w trakcie zatozonych uszu, oraz jaki wptyw maja one na predkosé postepowsq i
dlaczego stosuje sie je w konfiguracji ze speed-systemem.

Warunek przystgpienia: Kursant potrafi samodzielnie startowac i lgdowaé do wyznaczone;j strefy
lagdowania 50x50m. Potrafi wykonywac zakrety o 90, 180, 360 stopni.

Warunek zaliczenia: Kursant jest w stanie samodzielnie ,zatozyé uszy” wykona¢ zakrety i uzyc
rowniez speed-system. Potrafi opuscié¢ bezpiecznie caty manewr i wylgdowac¢ w wyznaczone;j strefie
ladowania.

Ladowanie na matych uszach

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s, niewymagajgce warunki termiczne.

Przewyzszenie startu: minmum 300m lub hol do wysokosci minimum 300m AGL.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.

Instruktor powinien wyttumaczy¢ kursantowi dlaczego stosuje sie technike Ilgdowania na matych
uszach i ze w bardzo turbulentnych warunkach ryzyko nieoczekiwanego podwiniecia jest mniejsze.
Przypomni kursantowi ze przy pomocy tej techniki tatwiej jest wylagdowa¢ w strefie lgdowania, ktéra
nie posiada duzych rozmiardw. Instruktor powinien zwrécic szczegdlng uwage kursantowi ze uszy
powinien trzymac praktycznie do samego konca lgdowania, a odpuszczenie ich i ptynne zaciggniecie
steréwek nie powinno sie odbywac nizej niz 2m nad ziemis.

Warunek przystgpienia: Kursant potrafi samodzielnie startowac startem klasycznym lub
odwréconym. Potrafi wykonywac zakrety o 90, 180, 360 stopni i lgdowa¢ w wyznaczonej strefie
ladowania 50x50m. Kursant potrafi btyskawicznie opusci¢ figure ,,mate uszy” i kontrolowad od razu
toru lotu paralotni w czasie krétszym niz 5 sekund. Ma to szczegdlne znacznie podczas szybkiego
obnizania wysokosci.

Warunek zaliczenia: Kursant jest w stanie poprawnie wylgdowac na uszach w wyznaczonej strefie
ladowania o wymiarach 50x50m.

Lot wysokosciowy termiczny powyzej 300m AGL

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s, niewymagajgce warunki termiczne.

Przewyzszenie startu: minmum 300m lub hol do wysokosci minimum 300m AGL.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.

Instruktor powinien zapoznac kursanta z danym terenem lotnym. Z jego startowiskiem, lgdowiskiem
oraz ewentualnymi lokalnymi zagrozeniami. Teren lotny nie moze by¢ bardzo wymagajacy i
niebezpieczny, a warunki termiczne muszg by¢ réwniez niewymagajace. Instruktor poinformuje
kursanta o ewentualnej mozliwosci krecenia komindw termicznych (zalezne od pogody) ale tylko do
wysokosci i odlegtosci ustalonej wczesniej z instruktorem. Instruktor w ramach mozliwosci i oceny
wzrokowej pomaga kursantowi w aktywnym pilotazu i centrowaniu noszen. Lgdowanie powinien sie
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odby¢ w wyznaczonej strefie Igdowania. Instruktor zapozna réwniez kursanta z dziataniem
praktycznym speed-systemu paralotni i przypomni o ewentualnej potrzebie uzycia figury ,mate uszy”
w przypadku potrzeby obnizenia wysokosci. Kursant podczas catego ¢wiczenia powinien by¢ caty czas
w zasiegu wzroku instruktora oraz w statym kontakcie radiowym.

Warunek przystgpienia: Kursant potrafi samodzielnie startowac startem klasycznym lub
odwrdéconym. Potrafi wykonywac zakrety o 90, 180, 360 stopni i lgdowac w wyznaczone;j strefie
ladowania 50x50m. Kursant powinien mie¢ opanowang figure ,mate uszy w kombinacji ze speed
systemem”. Ma to szczegdlne w przypadku nadchodzgcego zagrozenia pogodowego.

Warunek zaliczenia: Kursant wykonuje lot wysokosciowy termiczny lub nietermiczny wedtug
wskazéwek instruktora. Kursant powinien przynajmniej 2x skorzystac ze speed-systemu ktéry bedzie
wecisniety dtuzej niz 10 sekund a jego odpuszczenie nastgpi powyzej wysokosci 100m AGL. Kursant
potrafi samodzielnie wylgdowa¢ we wczesniej wyznaczonej strefie lgdowania.

Aktywny pilotaz - hustawka powyzej 300m AGL

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s, niewymagajace warunki termiczne.

Przewyzszenie startu: minmum 300m lub hol do wysokos$ci minimum 300m AGL.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.

Paralotnia certyfikowana klasy EN-A. Uprzaz kursanta ustawiona do pozycji siedzacej. Tasma
piersiowa w pozycji neutralnej. Maksymalna masa startowa kursanta powinna by¢ w przedziale
wagowym skrzydta.

Instruktor powinien wyttumaczy¢ kursantowi co to jest hustawka (delfinowanie) i dlaczego tak wazny
jest jej trening jezeli chodzi o poprawe aktywnego pilotazu skrzydta w termice. Instruktor powinien
pokazac praktycznie siedzac w podwieszonej uprzezy w ktérych momentach nalezy zaciggac obie
steréwki w dot, kiedy nalezy je odpusci¢, oraz kiedy nalezy je ponownie zaciggngé aby przestrzat
czaszy przed pilota zostat poprawnie zatrzymany. Instruktor powinien zwrdci¢ szczegdlng uwage
kursantowi ze hamowanie paralotni powinien by¢ ptynne i delikatne, a odpuszczenie rak do goéry
powinno by¢ dynamiczne. Instruktor powinien zwrdci¢ uwage kursantowi ze kolejne hamowania w
trakcie bujania mozna wykonad tylko i wytgcznie kiedy pilot znajduje sie centralnie pod skrzydtem
(nie ma wyhylenia czaszy wzgledem pilota). Instruktor powinien poinformowac kursanta ze
paralotnie nalezy hamowac ptynnie i symetrycznie steréwkami w momencie kiedy zaczyna
wyprzedzac pilota.

Warunek przystapienia: Kursant potrafi samodzielnie startowac startem klasycznym lub
odwrdéconym. Potrafi wykonywac zakrety o 90, 180, 360 stopni i lgdowac w wyznaczonej strefie
ladowania 50x50m. Kursant powinien mie¢ opanowanga figure ,,mate uszy”.

Warunek zaliczenia: Kursant jest w stanie wykona¢ przynajmniej dwa poprawne hamowania
paralotni i uspokoi¢ oscylacje czaszy po przez ptynne zaciggniecie steréwek w momencie przestrzatu
czaszy przed pilota.
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Niewymagane ¢wiczenia

Asymetryczne podwiniecie do 1/2 powierzchni czaszy

Maksymalna predkos$¢ wiatru: do 5 m/s, niewymagajace warunki termiczne.

Wysoko$¢ rozpoczecia: minimum 300m AGL.

Wysokos¢é korncowa: minimum 200m AGL.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.
Paralotnia certyfikowana klasy EN-A. Uprzaz kursanta ustawiona do pozycji siedzacej. Tasma
piersiowa w pozycji neutralnej. Maksymalna masa startowa kursanta powinna by¢ w przedziale
wagowym skrzydta.

Instrutkor powinien wyttumaczy¢ dlaczego tak wazne jest zapoznanie sie z dynamikg czaszy w trakcie
podwiniecia i jeszcze raz przypomni jak duze to ma znaczenie dla latania termicznego. Instruktor
powinien zademonstrowac caty proces podwiniecia beda¢ podwieszonym w uprzezy na
odpowiednim wieszaku/trenazeru. Instruktor powinien pokazaé kursantowi ze ¢wiczenie jest
wykonywane po przez pociggniecie catej tasmy rzedu A w doét. Instruktor wyttumaczy ze pociggniecie
catej tasmy jest skierowane w dét i powinien by¢ szybkie i dynamiczne, zaraz po tym tasma zostaje
wypuszczona z reki a sterowki nie sg zaciggane. Instruktor zwrdci rdwniez uwage kursantowi, ze nie
wykonuje nic poza tym i nie moze przejawiaé tendencji do nad reakcji. Kursant powinien obserwowac
moment zejscia z kierunku, czas regeneracji czaszy co pozwala mu lepiej zapoznad sie z dynamika
paralotni w przypadku niebezpiecznego stanu lotu oraz ze swoimi reakcjami. Instruktor powinien
wyttumaczy¢ kursantowi ze w przypadku duzego podwiniecia asymetrycznego nalezy delikatnie
przeniesc ciezar ciata na strone niezaklapiong i delikatnie zaciggnac¢ steréwke réwniez po
niezaklapionej stronie co umozliwi szybkie wyréwnanie toru lotu.

Warunek przystgpienia: Kursant ma opanowane wszystkie podstawowe ¢wiczenia wymagane.

Warunek zaliczenia: Kursant potrafi wykona¢ poprawnie asymetryczne podwiniecie i nie przejawia
tendencji do nadreakcji w sterowaniu paralotni, oraz potrafi po catym ¢wiczeniu samodzielnie
wylagdowac do wyznaczonej strefy Igdowania.

Lot zaglowy

Maskymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s. niewymagajace warunki termiczne.

Przewyzszenie startu: minimum 300m.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.

Instruktor powinien zapoznac kursanta z danym terenem lotnym. Z jego startowiskiem, lagdowiskiem
oraz ewentualnymi lokalnymi zagrozeniami. Teren lotny nie moze by¢ bardzo wymagajacy i
niebezpieczny, a warunki termiczne musza by¢ réwniez niewymagajace. Instruktor jeszcze raz
przypomni kursantowi na czym polega latanie z wykorzystaniem ,,6semkowania” i jakie to ma
zastosowanie w przypadku lotu zaglowego. Zwréci uwage ze lot zaglowo moze by¢ przeprowadzony
tylko i wytgcznie w bezpiecznej odlegtosci od zbocza i przypomni prawo drogi, pierwszefstwa w
powietrzu. Lot zaglowy nie moze by¢ przeprowadzony nad zattoczonym terenem lotnym a instruktor
powinien by¢ caty czas w kontakcie wzrokowym z kursantem.

15



Wersja 2.7. (Szkolenie podstawowe na pilota paralotni)
Autor: Jarek Borowiec

Warunek przystgpienia: Kursant ma opanowane wszystkie podstawowe ¢wiczenia wymagane.

Warunek zaliczenia: Kursant potrafi utrzymac sie w powietrzu wykorzystujac lot zaglowy. Potrafi
dobrze wykonywac ,,6semkowanie” i jest w stanie bezpiecznie kontrolowaé paralotnie w danych
warunkach atmosferycznych.

B-stall

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s. niewymagajace warunki termiczne.

Wysoko$¢ rozpoczecia: minimum 300m AGL.

Wysokos$¢ koricowa: minimum 200m AGL.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.
Paralotnia certyfikowana klasy EN-A. Uprzaz kursanta ustawiona do pozycji siedzacej. Tasma
piersiowa w pozycji neutralnej. Maksymalna masa startowa kursanta powinna by¢ w przedziale
wagowym skrzydta.

Instruktor powinien wyttumaczy¢ na czym polega figura B-stall i jakie jest jej zastosowanie. Zwrdci
kursantowi szczegdlng uwage na praktyczne wykonanie figury, predkos¢ opadania, zagrozenia
zwigzane z wprowadzaniem oraz wyprowadzeniem. Zwrdéci uwage ze B-stall nalezy wykonywac w
bezpiecznej odlegtosci od zbocza i ze zawsze przed rozpoczeciem manewru nalezy spojrzec czy pod
kursantem nie ma innych statkdw powietrznych. Kursant powinien mie¢ przede wszystkim
dostateczng wysokos¢ i wolng przestrzen powietrzng. Wysokosé przed rozpoczeciem figury nie moze
by¢ zbyt duza tak aby instruktor dobrze widziat co wykonuje kursant.

Warunek przystgpienia: Kursant ma opanowane wszystkie podstawowe ¢wiczenia wymagane.

Warunek zaliczenia: Kursant potrafi bezpiecznie wprowadzi¢ paralotnie do figury B-stall oraz
poprawnie wréci¢ do lotu po prostej. Kursant potrafi utrzymac skrzydto w osi nad gtowa bez
przejawiania tendencji do zejscia z kursu trakcie trwania catego manewru.

Duze uszy z dwadch linek rzedu A w kombinacji ze speed-systemem

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s. niewymagajace warunki termiczne.

Wysoko$¢ rozpoczecia: minimum 300m AGL.

Wysokos$¢ koricowa: minimum 200m AGL.

Obowigzkowe wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.
Paralotnia certyfikowana klasy EN-A. Uprzaz kursanta ustawiona do pozycji siedzacej. Tasma
piersiowa w pozycji neutralnej. Maksymalna masa startowa kursanta powinna by¢ w przedziale
wagowym skrzydta.

Instruktor powinien wyttumaczy¢ kursantowi ze na paralotni mozna réwniez wykona¢ manwer ,duze
uszy” ktory stuzy do znacznie szybszego wytracania wysokosci w stosunku do ,,matych uszu”.
Powinien poinformowac kursanta ze figure wykonuje sie po przez sciggniecie w dét obu
zewnetrznych linek od tasm rzedu A, najpierw po jednej stronie potem po drugiej — nigdy
jednoczesnie! Powinien poinformowac kursanta ze jezeli tasmy rzedu A sg rozdzielone na A i A-prim
to nalezy chwyci¢ tasmy A-prim a potem zewnetrzng linke od tasm rzedu A. Powinien poinformowa¢
kursanta ze nigdy nie nalezy zaktadac¢ ,,duzych uszy” jednoczesnie bo moze dojs¢ do czotowego
podwiniecia krawedzi natarcia w zwigzku z uzyskiwanym duzym obszarem celowego podwiniecia po
jednej i drugiej stronie skrzydta. W przypadku czotowego podwiniecia powinien poinformowac
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kursanta, ze nalezy natychmiast wypusci¢ wszystkie linki/tasmy z dtoni i w zadnym przypadku nie
nalezy paralotni hamowac przy pomocy steréwek, poniewaz dochodzi do spadku predkosci
postepowej i zagrozeniem jest przeciggniecie. Instruktor powinien poinformowad kursanta ze po
uzyskaniu uszu nalezy wcisngé do korica speed-system w celu zwiekszenia predkosci postepowej. Jest
to konieczne poniewaz , duze uszy” generujg opory ktére minimalizujg predkos¢ lotu. Instruktor
powinien poinformowacd kursanta ze manerw opuszcza sie po przez wypuszczenie linek/tasm z dtoni.
Jezeli nie dochodzi do samoczynnego wypetnienia paralotni kursant powinien pociaggnaé pociggnaé w
dét i od razu odpuscié najpierw jedng sterowke a potem drugg — sterdwek nigdy nie nalezy zaciggad
jednoczesnie, poniewaz zagrozeniem jest przeciggniecie. Odpusczenie speed-systemu nastepuje na
samym koncu.

Warunek przystgpienia: Kursant ma opanowane wszystkie podstawowe ¢wiczenia wymagane, a w
szczegolnosci szybkie wejsciu do figury ,mate uszy z bezposrednim uzyciem speed-systemu”.

Warunek zaliczenia: Kursant potrafi bezpiecznie wprowadzi¢ paralotnie do figury ,, duze uszy” w
kombinacji ze speed-systemem oraz poprawnie opusci¢ caty manewr.

Asymetryczne podwiniecie z kontrola kierunku

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s, niewymagajgce warunki termiczne.

Wysokosé rozpoczecia: minimum 300m AGL.

Wysokos$¢ koicowa: minimum 200m AGL.

Wymagane wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujgcy.
Paralotnia certyfikowana klasy EN-A. Uprzaz kursanta ustawiona do pozycji siedzacej. Tasma
piersiowa w pozycji neutralnej. Maksymalna masa startowa kursanta powinna by¢ w przedziale
wagowym skrzydta.

Instrutkor powinien wyttumaczy¢ dlaczego tak wazne jest zapoznanie sie z dynamikg czaszy w trakcie
podwiniecia i jak wazne jest utrzymywanie kierunku w trakcie wystgpienia podwiniecia. Instruktor
jeszcze raz przypomni jak duze to ma znaczenie dla latania termicznego wysokosciowego oraz latania
zaglowego blisko zbocza. Instruktor powinien pokazaé kursantowi ze ¢wiczenie jest wykonywane po
przez pociggniecie zewnetrznych dwéch linek od tasm rzedu A w dét, a w przypadku bardzo
bezpiecznych paralotni wymagane jest pociggniecie catej tasmy rzedu A. Instruktor wyttumaczy ze
pociggniecie linek jest skierowane w dét i powinno by¢ szybkie i dynamiczne, oraz przytrzymane.
Zwrdci uwage kursantowi ze po wystgpieniu podwiniecia nalezy przenies¢ ciezar ciata na
niezaklapiong strone oraz delikatnie przyhamowa¢ steréwka réwniez niezaklapiong strone. Dzieki
temu w trakcie podwiniecia caty tor lotu zostanie wyrdwnany, a kursant wrdci na wczesniej obrany
kierunek lotu przed wykonaniem figury. Instruktor zwréci szczegdlng uwage kursantowi na wszystkie
niebezpieczestwa zwigzane z wykonywaniem tego ¢wiczenia.

Warunek przystgpienia: Kursant ma opanowane wszystkie podstawowe ¢wiczenia wymagane, a w
szczegdlnosci asymetryczne podwiniecie do 1/2 powierzchni czaszy bez reakcji pilota.

Warunek zaliczenia: Kursant potrafi poprawnie wykonaé podwiniecie asymetryczne w wyniku
ktérego chwilowo dochodzi do utraty kierunku a dalej poprawnie samodzielnie potrafi wrdcié na
wczesniej obrany kierunek lotu.
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Czolowe podwiniecie, frontstall

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s, niewymagajgce warunki termiczne.

Wysoko$é rozpoczecia: minimum 300m AGL.

Wysokos¢é korncowa: minimum 200m AGL.

Wymagane wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.
Paralotnia certyfikowana klasy EN-A. Uprzaz kursanta ustawiona do pozycji siedzacej. Tasma
piersiowa w pozycji neutralnej. Maksymalna masa startowa kursanta powinna by¢ w przedziale
wagowym skrzydta.

Instruktor powinien wyttumaczy¢ kursantowi na czym polega czotowe podwiniecie krawedzi natarcia
(frontstall) i w jakich sytuacjach moze wystgpi¢ w powietrzu. Instruktor poinformuje kursanta
dlaczego tak wazne jest trenowanie tej figury w przypadku aktywnego latania termicznego. Instruktor
wyttumaczy w jaki sposdb praktycznie powinna by¢ wykonana figura i jakie sg z nig zwigzane
wszystkie niebezpieczeristwa. Zwrdci szczegdlng uwage ze w przypadku duzego podwiniecia
czotowego dochodzi do drastycznego spadku predkosci postepowej i ze paralotni nie nalezy wtedy
hamowac bo moze dojs$¢ do przeciggniecia/oderwania strug.

Warunek przystgpienia: Kursant ma opanowane wszystkie podstawowe ¢wiczenia wymagane oraz
wszystkie inne niewymagane.

Warunek zaliczenia: Kursant jest zapoznany z teoretyczng i praktyczng czescig czotowego
podwiniecia. Potrafi wykonac czotowe podwiniecie i bezpiecznie je opuscic.

Spirala

Maksymalna predkos¢ wiatru: do 5 m/s, niewymagajace warunki termiczne.

Wysoko$é rozpoczecia: minimum 400m AGL.

Wysokos¢é korncowa: minimum 200m AGL.

Wymagane wyposazenie: kontakt radiowo-wzrokowy z kursantem. Ratowniczy system hamujacy.
Kursant powinien by¢ wyposazony w zestaw stuchawkowy HandsFree. Paralotnia certyfikowana
klasy EN-A. Uprzaz kursanta ustawiona do pozycji siedzgcej. Tasma piersiowa w pozycji neutralnej.
Maksymalna masa startowa kursanta powinna by¢ w przedziale wagowym skrzydta.

Instruktor powinien wyttumaczy¢ kursantowi na czym polega spirala, jak duze opadanie mozna w niej
uzyskac i do czego jest wykorzystywana. Nalezy podkresli¢ ze spirala, a w szczegdlnosci wychodzenie
z niej powinno by¢ opanowane jak najszybciej na poczatku swojej przygody z paralotniarstwem, bo
praktycznie po kazdej duzej deformacji/podwinieciu paralotnia moze przejs¢ do upadku spiralnego.
Instruktor powinien pokazaé w jaki sposéb poprawnie wykonac figure, najlepiej w podwieszonej
uprzezy. Powinien zwrdci¢ uwage jak nalezy pracowac ciatem i sterowkami we wszystkich trzech
fazach figury tj. Fazie wejscia, fazie stabilizacji predkosci, fazie wyjscia. Instruktor powinien zwrécic
szczegblng uwage na wystepujace przecigzenia, problemy z widzeniem, ewentualng utratg
przytomnosci i wszelkimi innymi dodatkowymi zagrozeniami. Instruktor powinien réwniez
wyttumaczy¢ co to jest spirala upadkowa i jakie sg zagrozenia z nig zwigzane.

Warunek przystgpienia: Kursant ma opanowane wszystkie podstawowe ¢éwiczenia wymagane oraz
inne niewymagane.

Warunek zaliczenia: Kursant potrafi samodzielnie wykonaé spirale z opadaniem wyzszym niz 12m/s.
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Potrafi opuscic figure bez znacznego przestrzatu czaszy przed pilota. Zakoriczenie ptynne po
tuku/zakrecie.

Egzamin na pilota paralotni (SK)

Do egzaminu na pilota paralotni mozna przystapic¢ po pozytywnym ukoriczeniu szkolenia
teoretycznego oraz praktycznego. Instruktor potwierdza pisemnie w koricowym raporcie czy kursant
uzyskuje prawo do przystgpienia do egzaminu koricowego.

Egzamin sktada sie dwdch czesci:

CzeSc¢ teoretyczna
Test jednokrotnego wyboru.

CzeS¢ praktyczna
Maksymalna predkos¢ wiatru: 5 m/s. Niewymagajgce warunki termiczne.
Przewyzszenie startu: minimum. 200m lub hol do wysokosci minimum 300m.

Kursant samodzielnie wybierze teren do startu, roztozy paralotnie, wykona kontrole przedstartowsy i
wystartuje. W trakcie lotu musi wykonac:

- zakret o0 360 stopni na wczesdniej zatozonych ,uszach” w kombinacji ze speed-systemem.
- ,6semke” w ograniczonym czasie 35 sekund.

- hustawke wraz z poprawnym zatrzymaniem przestrzatu czaszy przed pilota.

- wylagdowac pod wiatr w wyznaczonej strefie lgdowania o rozmiarach 50x50m.

Jezeli miejsce startu, wysokos¢ uniemozliwia wykonanie wszystkich manewréw w jednym locie,
mozliwy jest podziat na kilka lotow.

Warunek zaliczenia: Kursant wykonat wszystkie wskazane manewry z oceng celujacg lub bardzo
dobrg i uzyskat minimalng ilos¢ punktow z testu teoretycznego.

Wynik z iloscig punktdw oraz oceng koncows, celujgco, bardzo dobrze, dobrze, niedostatecznie jest
zapisany w koricowym raporcie egzaminu. Do egzaminu mozna podej$¢ maksymalnie 3x. Po trzeciej
nieudanej probie konieczne jest odbycie dodatkowego szkolenia i uzyskanie nowego skierowania na
egzamin.
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Przykltadowy RAPORT ze szkolenia podstawowego

LOGO RAPORT
Imie i nazwisko:]Jan Kowaski Telefon:|48 000 111 222
Adres:|Ul. Przyktadowa 20, 43-200 Warszawa Email:|test@test.pl
Pesel:|83010100836

Osrodek szkolenia: Szkota latania Data:
Imie i nazwisko prowadzgcego osrodek: Grzegorz Nowak Podpis:

Praktyczna czes¢ szkolenia

Przedmiot Data / Czas Ocena

Przygotowanie do lotu, kontrola przedstartowa

Start klasyczny

Start odwrocony

Lot po prostej wraz ze zwrotami o 90 i 180 stopni
Zakrety 0 360 stopni i 6semkowanie

Lagdowanie w wyznaczonej strefie lgdowania 50x50m

"Mate uszy" wraz ze zakretami w kombinacji ze speed-systemem

Ladowanie na "matych uszach"

Lot wysokosciowy termiczny powyzej 300m AGL

Aktywny pilotaz - hustawka powyzej 300m AGL

Asymetryczne podwiniecie za tasmy rzedu A do 1/2 powierzchni skrzydia
bez reakcji pilota

Lot zaglowy

B-stall

"Duze uszy" w kombinacji ze speed systemem

Asymetryczne podwiniecie z kontrolg kierunku

Podwiniecie czotowe

Spirala

Instruktorzy prowadzgcy szkolenie Podpis Dodatkowe uwagi

Instruktor w trakcie praktyki Podpis




